A jatszoterek és a fogyatékos gyermekek

1989. november 20-an a Nemzetk6zi Gyermekjogi Euggew elismerte, hogy ,... a
mentalisan vagy fizikalisan fogyatékos gyermeknglamigy teljes életet kell €lnie, olyan
feltételek kozott, hogy mégzhessék méltosagukat, legyen onbizalmuk, és aktinészt
vegyenek a kozosségi életben”. Azota a fogyatékmseyek jatszotéri eszkozokhoz valo
hozzéaférése Eurdpa-szerte kdzponti téma.

A jatszétér a legmegfelébb hely arra, hogy a fogyatékos gyerekek elkezdjémdleszkedni

a tarsadalomba. A jaték az egyetlen kivaltsagogkmwség, ami minden gyermeket
0sszehoz, egészséptfiiggetlentl. A szabadsag és felfedezés élménty@ s specialis
pillanatokat ad nekik.

Diagnozis 3-5. oldal
Jatszoterek, a kivételes tér
a fogyatékos gyermekeknek

A vélaszok

Tudjunk meg tbbbet a fogyatékossagokrol

hogy jobban meg tudjuk tervezni a jatszotereket 7. éldal

A megfeleb jatszbéeszkozok kivalasztasa 8-10. oldal
Jatszoeszk6zok elrendezése a fogyatékos 11. oldal

gyerekekre is gondolva

Egy konkrét példa 12-14. oldal



Diagnézis

Jatszotér — a kivételes tér a fogyatékos gyermekeéh

A jatszoterek és a sportpalyak a gyerekek al@pggtilekeshelyei, ahol kikapcsolodhatnak,
jol érezhetik magukat, sportolhatnak, édlzetnek igényeik és vagyaik szerint. Az onfeledt
jatéknak viszont korlatot szabnak képességeik.

Hogy ez ne jelentsen lekizdhetetlen akadalyt, niegfgatszoteret kell kialakitani, amihez
viszont elengedhetetlen a lehetséges fogyatékotopamerete.

1 — Fogyatékos gyermekek: specialis elemeket isyfi@lembe kell venni

Erdemes tudni:

Europaban
minden 100. csaladban vagy
fogyatékkal szlletett gyermek.

Ehhez még hozzajonnek a
balesetben, betegség miatt
fogyatékossa valtak. Ez ut6bbi
okokbol barki, szinte barmikor
fogyatékossa valhat.

A fogyaték mindenkinél méas

Mint minden gyermek, a fogyatékos gyermekek
is folyamatosan dének és fepdnek. De a
fogyatékossag jellegét fliggéen a leépllési
vagy gyogyulasi folyamat gyorsulhat, lassulhat
vagy ebre nem lathato iranyt vehet. Bizonyos

befolyasolo tényaik minden esetben
mashogyan jelentkeznek, mint példaul a
fogyatékossag mértéke, esetleg tobbszoros
jelenléte, a gyermek egyedi fizikai- és

akaratereje, és a kornyezet, ahol él. Ezért nem
lehet stk kategoriakat, besorolasokat Iétre hozni
a fogyatékosok kdzott.

A gyermek fogyatékossaga érzékeny téma

Amikor latjuk, hogy az egészséges gyerekek néhaymen
onbizalom-hianyosak, szégyéskk és gyakran csal6dottak
onmaguk probara tétele utan, nehéz elképzelnirtkglhet

at egy fogyatékos gyermek mar kicsi koratél kezdve.

A fogyatékossag megléte, tudata és a fellilkerekéedédstt
napi ebfeszitések formaljak a fogyatékos gyermek
gondolkodasat, és gyakran emiatt valasztodnak tébhi
gyerekél.

Kils6é kornyezeti hatasok (a masok hozzaallasa, a fizikai
kornyezet, az életfeltételek, a jatékszituiciok .)stb
kulcsszerepet jatszhatnak az ilyen Bel$olyamatok
enyhitésében, elmosésaban.



2 — A fogyatékos gyerekek szamara is hasznalhatdgaodterek ebnyei

A szabadséag érzése

A kuldnleges feltételek miatt (feligyelet, speddtiozzaférés, kilonleges felszerelés stb.) a
fogyatékos gyermekeknek ritkan van alkalmuk kitszani. A jatszoterek nagyoelye, hogy
egy korbekeritett, kdonnyen felligyelbeteriletet jelentenek, és a gyermeknek nagy
mennyiséd, kilonbosd tevékenységek kozotti dontés szabadsagat adjgkabadsag érzése
a fogyatékos gyerekeknél — akik gyakran fogyatékrkbjanak” érzik magukat — ez
tobbszorosen érvényesiil.

Beilleszkedés

A jatszotéren altalaban &brdulé szituaciok automatikusan a gyerekek kozotti
kommunikaciéhoz vezetnek. Ez a legfontosabb téhyewert a tarsadalmi @kélet kénnyen
elvalaszthatja a fogyatékos gyerekeket a tobbiekt jatszoterek batoritjadk ésdslegitik az
egeszséges es fogyatékos gyerekek egyutt jatskiksdicsolodasat.

A motorikus képességek fejlesztése

A jatszéterek sok mozgatd, dinamikus élményt nyjgtékot biztositanak a gyermekeknek,
hogy felderitsék és felfedezzék 6nmagukat és kaetyket. Hianyossagaiktdl fugegn a
fogyatékos gyerekek olyan eszkozokkel jatszanakelyah a leginkdbb izgalmasnak,
stimulalonak talalnak: a gyengén lato gyerekek lthaid eszkozokkel, a siket gyerekek a
rugos jatékokkal, a kerekesszékes gyerekek a rajagggokkal stb.

A gyerekek ontudatlanul is Uj vagy elfelejtett &eiéet, érzékeléseket keresnek, hogy jatszasi
élmeényuket, fizikai képességeiket ndveljék.

Orém

A jatszéterek hozzajarulnak a fogyatékos gyerekehlodésehez. Segit elfelejteni
fogyatékossagukat és ez j6 hatassal van életkeelvélénkségiikre. Uj éiményekkel lesznek
gazdagabbak, Ujra felfedezik a teret, és a tesdti it €s lehéségeit.

A jatsz6tér a mozgas, érzékelés és kapcsolatoles@piek Uj dimenzidjat nyitja meg
szamukra.
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A jatszoétér felpezsdités beteljestlést réjthely a fogyatékos gyerekeknek. Beteljesuléss, rejert ugyanott
jatszhatnak, mint az egészséges gyermekek és asdmon jatszhatnak. Felpezsdit, mert a jatszotér a
szorakozasnak van aldozva, egy olyan hely, ahoVat@sgjthatjdk Snmagukat és képzeleteiket.



3 — Az alapveb szabalyok a fogyatékos gyerekek jatszotérhez szekhsara

Az altalanos jatszotéri megfigyelések és
specialistak altal végzett tanulmanyok

lehetveé teszik, hogy néhany
kulcsfontossagu alapszabalyt fektessiunk Ig
beleértve természetesen a fogyatékg

gyermekek beilleszkedését is.

A gyerekek jatsszanak egyutt!

A cél az, hogy az egészséges és fogyaték
gyerekek harmonikusan egyutt tudjanak
jatszani. Ehhez viszont olyan
odafigyeléssel és érzékenységgel kell
megtervezni és elhelyezni a jatékokat
hogy azok biztositani tudjdk a fogyatékog
gyerekeknek is a jatszas lebsdgét.
Szocialis kontaktusra és kommunikaciorg
kell motivalnia a gyerekeket.

Ne csak egy féle fogyatékot vegylnk
figyelembe!

Olyan sokréi fogyatékossagok léteznek és|
a hataraik annyira végtelenek, hogy nen

—J

szabad csak egy tipusa fogyatékot
figyelembe venni. Fontos, hogy a
kerekesszékeknél tovabb is
gondolkodjunk.

Tamogassuk, hogy a gyermek egyénileg
dontse el a jaték nehézségét!

Ahhoz, hogy egy gyerek eredményesen €s

sikerélménnyel
elengedhetetlen

jatsszon
sajat

egy jatékon
hatarainak

lehetiségeinek keresése, préobara tétele.

Hogy ezt zavartalanul tehesse, Iélséget
kell adni arra, hogy a jaték teljes egész
alatt iranyithassa cselekedeteit. Nen
szabad elbatortalanodnia hiba esetén ¢
mindig lehebtséget kell biztositani, hogy
abbahagyhassak a  felfedezést,
visszafordulhassanak.
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Jatszbeszkozok nagy valasztékat kell
biztositani, hogy ne veszitsék el jatszasi
kedvuket!

A jatszotér kialakitasakor figyelembe kell
venni a kilonbo& fogyatékossagu
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gyerekek hatéarait, biztositani kell a
szamukra is elérhét eszkdzok széles
valasztékat.

Biztositsuk a kiséb hozzaférését!

A fogyatékos gyerekek ritkan jatszanak
egyedil. Az 6ket kisébknek biztositani
kell ulshelyet, de még fontosabb, hogy a
jatékban 6k is részt tudjanak venni. A
nehézségekkel rendelkezgyerekeknél a
kisébk (szubk, tanitok, batyadk vagy
névérek) nem csak tavolrél néziket. A
jatékban ok is részt vesznek: tamogatéast
adnak, motivalnak, és mindig a kdzelben
vannak.

Egy megegyezésen alapulé project
kivitelezése!
A jatszotereknél, ahol egészséges és

fogyatékos gyerekek egyutt jatszhatnak,
kompromisszumot kell teremteni a réder
adatok (elhelyezkedés, a jatszétér mérete,
allam, tarsadalmi kornyezet, stb.) és a
hasznaldk igényei kozott. A félgezetéssel
tortérdo  egyeztetées és  megbeszélés
elengedhetetlen eleme a sikernek.

A toébbi jatszoteret se hagyjuk ki!
Egy jatszotér nem elégiti ki az orszag

Osszes fogyatékkal &€Enek minden

igényét.

Ajanlott egy jatszotér-0sszeallitasban,
sorozatban gondolkodni: a teljes megoldas
kilénb6 jatszéeszkozfajtak tobb
telepilésen, jatszotéren valo

kihelyezésével érhétel.

Az fogyatékos gyerekeknek is alkalmas
jatszotéer nem feltétlendl dragabb egy
.Klasszikus” jatszétérnél!

Nem kell nagyobb vagy specialis
eszkdzOket venni. Elég par aprésagra
odafigyelni — amiben ez az atmutato is
segit — és megfelel hozzaférhdiséget
biztositani az eszk6z6khoz.



A Valaszok Tudjunk meg tébbet a fogyatékokrél, hogy jobban

tervezhessik meg a jatszotereket

Ahhoz, hogy egyes jatékokat a fogyatekos gyermedeka elérhdivé tegyilnk, alaposan
tanulmanyoznunk kell a viselkedésiket és ra kdihudk a kilonbségekre kulonkbHz

hianyossagaik kozott.

Az orvosok, térvényhozok és szociolégusok mas-madszerrel soroljak be a fogyatékokat.
A kovetkedkben bemutatjuk azt a rendszert, ami alapjan az@lhianyossagokat é$ f
funkcionalis problémaékat figyelembe kell venni dgiztertlet kialakitasakor.

Erzékelési tulajdonsagok

@ @

Ertelmi tulajdonsagok

DO

Viselkedési adatok

Vakséag
- nem tudja észrevenni
akadalyokat

az-

Alkalmazas a jatszoétereken

alacsony akadalyok
kihelyezésének kertlése

- kitiinben megjegyzi a terlletet- egy-egy fekind tereptargy

egyes jeldpontok alapjan
- j6l megtalalia a
érintésen keresztul

- magas szinten érzékeny hallas

Gyengénlatas

- magabiztossag és lgyesség hidnya efételjesen

kihelyezése

targyakat - valtozatos talajjal megjeléini

az egyes helyeket
- hangot kiado jatszéeszkdzok
alkalmazasa

kontrasztos

szinek jelenléte

- mozgasi hatarokat eredménydmegjeldlésnek)

(pl. futas) - szinkod olyan szekcioknak,
amelyek efisen motivaléak

Siuketség

- nincs lehdiség sz6banA f6 hangsulyt a lathatd

figyelmeztetni elemekre kell tenni: minden

- a kontrasztos elemekre reagal
- mozgasra reagal

Viselkedési adatok
Mentélis hianyossagok
- probléma a
értékelésével

- aranytalan mentalis és fizikalis-

kapacitasok
Viselkedési zavarok

- kiszamithatatlan viselkedés
gyengédil az agresszivig

mozgo jatéknak (lehetséges

veszélynek) jol lathatonak kell

lennie, kontrasztos szinekkel.
Alkalmazasa jatszotereken

veszélyek- fizikai formaba kell 6nteni a

jatékok  nehézségeit vagy
hatranyait
viszonylag  nagymérét

jatékok egyszértartalommal

A kisé folyamatos jelenléte
szikséges, aki ismeri |a
gyermek reakcioit.

Hazikok, bavohelyek jelenléte
szlukseéges, ahol a
tavolmaradast kedwel
gyerekek Ulhetnek és nézhetik
a tobbieket.



Mozgasbeli
tulajdonsagok

o BHiP =y )

Viselkedési adatok Alkalmazas a jatszoétereken

Koordinacios fogyaték
- problémak nagyobb akadalyokkal kis magassagkulénbségek @ a
valo talalkozaskor jatékokon
- tAmaszkodas sziikségessége
- a s#k atvezebkhtz keritések
vagy kapaszkodok épitése

Testtartasi fogyatékok

Gyakran  ortopédias  problémak

mellékhatdsa  (cslp  miszerv

problémak stb.)

- mozgaskorlatok
- hangsulyt fektetni az il
helyzetben  jatszhaté  jatékokra
(hintak, rugos jatékok stb)

- problémak a sulyathelyezéssel | - ahol szikséges, ott székek

- problémas a sokaig allva maradadeépitése a jatékokhoz (pl. homokos
€s vizes jatszoeszkdzok)

Alséveégtagi fogyatékok

- ajaras nehéz vagy faraszto Korlatok kihelyezése, rdvid utak

- labhajlitas nehéz kialakithsa pihenési lelistegekkel,
magas Ulések hasznalata alacsonyak
mellett.

Felsivégtagi fogyatékok
- nehezen talalnak tAmaszt kozepes megfeleb tamaszték ami j6 a

magassagokban hatnak és a vallaknak

- nehezen kapaszkodnak - a mozgo jatékoknal vizszintes
testhelyzet lehévé tétele (halok,
fuggoagyak

- a letrdk helyett 1épé&
- nem tudjak felhdzni magukat vagwlkalmazasa
kuszni a jatékokon
Kerekesszék hasznalatat igéngl - megfeleb utak kialakitasa a
fogyatékok jatsz6eszkdzok korul (szélesség és
- korlatozott mozgasi lehg&tégek | kanyarodd sugarak)
- 0sszekuporodott mozgasi poziciok alkalmassa tenni a jatékokat a

1-Nem tud kijonni a kerekesszéib | kerekesszékes hasznalatra
(szintkuldnbségek, megfetel
jatékaktivitasok)

- kerekesszékih is kezelhed
jatékok alkalmazasa
2-Ki tud jonni a kerekesszé&b - a jatékokhoz tartéelemek
(hattamlak, kartamlak, oldalso
tartbelemek stb) vagy specialis
szekek hozzaépitése
- l6gés vagy kuszas tAmogatasa



A megfeleb jatszoeszkoz kivalasztasa

A jatékokat automatikusan egészséges gyermekekmnedzik. Erdemes felbecsiilni az egyes
jatékok fogyatekosok szamara alkalmassaganak ézié§ azt, hogy szamukra milyen
jatékélményt nyuijt.

Rugos jatékok

A rugls jatékok rugd6z6 mozgasa minden gyermek smanmmdinden

szempontbdl nagyon fontos. A gyermekek jobban etdietnek testikre
€s a rugbzas stimulalja az érzékeiket.

Ez nagyon fontos, példaul a siket gyermekek esetgbdintazé mozgas
a bel$ fulliket (3 csiga) aktivalja — ezek esetiikben ggalkalulhasznaltak.

Figyelembe kell venni:

suket gyermekeknekA mozgaskorlatozott gyermekeket a jatéknak meg katini tartania
rugézds kozben. Ehhez a jatéknak minimum az alkkdliakell
rendelkeznie: elég széles oldalfalak, tlések és

hattdmlak, 1abtamlak.

Korhinték és forgd eszkdzok

Ezek a tipusu jatékok keltik leginkdbb a mozgasts#rz A gyerekek
megtapasztaljak a gyorsasagot és a centrifugalis Bzek a jatékok
lehetivé teszik, hogy a gyerekek megtanuljak vagy feflékstestik
iranyitasat es szinkronizaljak mozgasukat.

Természetesen ezek az eszktzok medfetmbzgaskoordinaciot és ar
igényelnek.

Mélyen feky ulés a
teljes Figyelembe kell venni:

biztonsag erdekeberiy oy résznek j6l megkozelithistek kell lennie, és a lelietegkozelebb

kell lennie a foldhoéz. Az Ulésnek megféleltamasztékkal kell
rendelkeznie, ami a fogyatékos gyermekeket egy beely tartja
(sullyesztett Ulés vagy oldalsé i@&llemek) merték csak rovid ideig
tudnak kapaszkodni.

Hintak
A hintdzast vagy aktiv mozgastielézs jatékok kulonleges érzést keltenek

a gyerekekben. Kombinaljak a mozgaskoordinacidbagassag érzesét. A
mozgas ismébldése egyszerre élénkiés megnyugtato.

=== Figyelembe kell venni:

Ezazulésa Elengedhetetlen a megfdletesttartds megtamasztasa, hogy a jatékbol
beilleszkedestis  kjesas veszélyét kizarjuk. Egy specifikus korbetékeiilés helyett
segit flggéadgy vagy gubo megoldasok azomyben részesiteddk, mert
fizikailag és pszichologiailag megnyugtatoak. Ezekfajta tlések sok
gyermek jatszasat teszik letie¢, és megfelél helyet biztositanak arra,
hogy a fogyatékos gyerekek lefekiidjenek és piheékea testiiket.




Csuszdak

A csuszdak a magassag és a gyorsasag élményét adjgkrekeknek;
lehetivé teszik, hogy felllkerekedjenek a félelmeiken, o&®portosan
jatsszanak. Ezen a jatékon a gyerekek passziv mioxggeznek: nem
szlikséges éKkifejtés a testsuly iranyitasahoz.

Kllonbséget tehetlink a klasszikus csuszdak éssécetszdak kozott.

Figyelembe kell venni:

Efzhzaé anyu is kell o csiszda nem lehet til magasnak vagy tl hossehbpgy félelmet

keltsen a gyerekekben. Az atlagos magassagnal neyira kockazatos az
iranyitas elvesztése vagy a kiesés, emellett acksagitséget tud nyujtani
a gyermeknek. Meg kell jegyezniink, hogy a legke¢dstckdzatosak a

cshcsuszdak, mert a kiesés esélye alacsony.

Hazikék és menedékek

A hézikék minden korosztalyt vonzanak, egyutt jassa hivnak. Szinik és
jatékos  formaik meginditiak minden gyermek fantgia —
bujécskazhatnak, szerepjatékokat jatszhatnak, rkiraten kontaktust
teremthetnek egészséges és fogyatekos tarsaikjaioe.

Csondes Figyelembe kell venni:

talalkozéhelyek  Biztositani kell a hazikok kontiymegkozelithéiségét, nagy bejaratokat,
amik ebseqitik a

beszélgetést

piherShelyeket, illetve korbejarhatonak kell lennie (Kexsszékkel is).
Egyes jatékokat telepithetiink a hazikokon kivilgyhgobban elérhéek
legyenek.

Homokos és vizes jatszéeszkozok

A viz és a homok éhivja a kreativitast, felpezsditi az érzékelést.
Osszekodti az anyagokat, a technika atlataséat, Bemsueképességeket.
Szinte végtelen felhasznalasi lelsgigiikkel kivaldé eszkdzok a fogyatékos

V4

: SN Figyelembe kell venni:

Mindenki szamarapzeknek a jatékoknak kompromisszumok nélkil mingbg higiéniai
elérhet, tapinthatd .
5rem allapotban kell lenniik.

A jatékot tobb poziciobol is leh®té kell tenni, hiszen ezeket a
gyerekeknek sokaig kell tartaniuk. Lebnvd kell tenni a kerekesszékes
megkozelitést, tdbb magassagban kell elhelyeznselbd, egy-kedt

hattamlakkal.




Mindig valtozé
jatékok,
mindenkinek

Csoportos feladat,
amiben minden
gyermek részt vesz
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A sport mindenkié

Jatszépanelek

A jatszopanelek tobb jatékfunkciét egyesitenek azelestl a
koncentracibig. A latast és a kitartast hivjak détsetenként a fogyatékos
gyerekeknek a fenti két tulajdonsag valamelyike r@hrendelkezésére,
de a tobbféle gondolatmeneti lebstg ebseqiti a csoportos jatékot.

Figyelembe kell venni:

Hasonléan, mint a homokos és vizes eszkdzoknélo aa fkonny
megkozelithdiség és a kényelmes ulési poziciok biztositasa.nr&sztos
szinek is fontosak, konnyebben felismedhét teszik az egyes
tevékenységeket. Mindenki szamara elérhaték, noveli a jatékélmeényt
minden gyermek szamara.

Kombinalt jatékok

Ezek a jatékok kulonbdztornyokbol és 6sszekdelemeklidl allnak 6ssze.

A gyerekek imadjalkiket, de a karakterisztikus elemek miatt nem minden
mozgaskorlatozott gyerek tud jatszani rajtuk. A2sagéges gyerekek is
latjdk, hogy nehéz megkozeliteni ezeket az eszlgizdle ez nekik inkabb
kihivast jelent, mintsem problémat okoz. A jatékgamssaga is kulon
élményt nydjt, de a kis&k emiatt a jaték egyes részeihez nem férnek
hozza.

Figyelembe kell venni:

Meg kell hatdrozni, melyik része a jatéknak konnyagrhed (ami

alacsonyabban van) és azt mindenki szamara hobeé#fé kell tenni.

Jatszopanelek, hazikok, alacsony csuszdak hozeéaépél lehet még
novelni a fogyatékos gyerekek szamara a jatéek Itaaksagat

Sporteszkdzok

A sporteszkozoket alapven tinédzsereknek és féiteknek talaltak ki, a
mozgassal 0sszekotott jaték Osztonzésére. Ezekeszkbzoket az adott
sportnak megfeléen hozzaférhétvé kell tenni, a fogyatékosok szamara
is.

Figyelembe kell venni:

Hogy a kerekesszékes gyerekek is tudjanak jatsaasuilard talajt kell az
eszkdzOk ala fektetni. Emellett elég nagy teretl kelgyni, hogy a
kerekesszékkel is oda lehessen menni, meg lehegseilni és
rendeltetésszéen lehessen hasznalni. Ezt nem nehéz megvalositak,
egy kis odafigyelés kell hozza.
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Jatszoterek telepitése a fogyatékos gyerekek figgehbe vételével

A fogyatékos gyerekek igényeit mar a proje
legelejétl figyelembe kell venni mar
jatszotér helyének kivalasztaséatél kezdve ko
kell hatarolni igényeiket. Ezutan Kkell

konkrétumokat meghatarozni, és a proje
egészebe beépiteni. Ezek utdn a részletkérdég
mar konnyt tisztazni.

:

(e

A fébb elemek, amiket érdemes figyelembe
venni:

Helyszin

Amennyire csak lehetséges, természetikigt
védett teruletet kell kijeldlni (pl. szélt
nyirkosségtol védett hely) mert a fogyaték
gyerekeknek torékeny az egészsége.

pcigyerekek meg tudnak &llni pihenni, akar a

L székeken akéar egy jaték-kiegésnit

rbe

h Talajok

ct

selfettalajoknak megfelél Utéscsillapitasi éwel
kell rendelkezniik, mert a fogyatékos gyerekek
gyakrabban esnek el. Ahol pedig a
kerekesszékes gyerekeket is szamitasba vesszik,
ott legalabb az 6sszekot utaknak szilard
anyagbdl kell lenniuk.

A talajt méasképp is értelmezhetjik: lehet
egymagaban is jatékelem. Példaul az apré
szintkilénbségek szOrakoztatdéak a

kerekesszékesek szamara. A tapinthaté vagy
psbardzdas kovezet is a jaték része lehet, és a
vakokat segiti abban, hogy kiigazodjanak a

A mozgéasseérilt parkol6helyeket kell a jatszétérterileten.

bejaratahoz legkdzelebb rakni. A kornyé
jardaszegélyeit be kell sullyeszteni, hogy
mozgasseériltek is at tudjanak menni rajty
Végll figyelembe kell venni az esetleges
kdzelben elhelyezkéd fogyatékosokat kezgl
vagy fogyatékosokkal foglalkoz6 intézményeke

A jatszotér megkozelithebsége

A jatszotérhez vezétutaknak kemény anyaghbd
kell készulniik, és kerlledd a meredek
emelkedk vagy lejtk hasznalata. A |épék
mellé rampékat is kell létesiteni, megféle

k Végul, de nem utolsésorban: a talajnak |éhét
akell tennie a csUsz6-maszo jatszast is.

K.
aButorok

t. A kdltéri buatorok pihefihelyet biztositanak a
gyerekek és adket kiséb felnottek. Az Uléseket
kilonb6d magassagokban érdemes elhelyezni,
mert nem minden mozgassérult tudja behajlitani
rendesen a labat. Pikdrelyek lehetnek még a
tamaszkodast nyujto helyek is. Ezeket szabalyos
térkdzonként ki kell helyezni, hogy mindig
legyen egy a kozelben.

meredekségben. A jatszétér hatér@itEmellett gyakran tobben is kisérnek egy
egyértelnien meg kell jeldlni. A jatszoteruletre¢ gyermeket, ezért viszonylag nagyszamu
vezeb utakat egyértelien ki kell jel6lni, és agy| kisébnek kell helyet biztositani.

kell kialakitani, hogy a gyerekek ne tudjanak

hirtelen kiugrani / kifutni. Jelek

Kozlekedés a jatszétéren beldl

A jatszbeszkdzok koruli utakat is egyértébm

A szibk és a gyerekek szamara is konnyitést
jelent, ha a jatszotér bejaratdhoz kihelyezzik a
jatszotér alaprajzat vagy egy ismefteta

meg kell jeldlni. Az utak szinét érdemes varialni,jatszotér elrendezésdr a fogyatékos gyerekek

hogy feltindbbek legyenek. Magatdl éréel,

hogy a jatszo6téren a kerekesszékesek szama
akadalymentes kozlekedést lehat kell tenni.
Erdemes rendszeres &lbzonként  olyan
helyeket beiktatni, ahol a nehezen moz

1

altal is hasznalhat6 tertletékr

a Bmlemes ramutatni az egyes jatékok nehézségi
fokara, kilénb6é& kénnyen érthétszimbolumok
hasznalataval.

poLegvégll pedig fontos, hogy a leielegtobb

helyen kontrasztos szineket hasznaljunk.
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Pelda

Jatszoter mindenkinek
A jatszoteret négy zonara osztottuk. Mind
zénanak megvan a maga sajatos haszndati
moddja, €és mas-mas képességeket fejldpz
Barmilyen fogyatékuk is legyen, mindgy
gyerek taladl szamara megfefehelyet ezen
a jatszotére.

Homokos jatékok zonaja
Minden gyermek szadmara nyitott,’
képességelit fuggetlenil. Az utrél
indul6 rampa lehévé teszi a
kerekesszékes  gyerekeknek s
hozzaférést. A & jatszoeszkoz a fold —
maga, igy minden gyermek szadmara- J'
elérheb. '




Szerepjaték és kézi jatékok zonaja
Egy talalkozéhely ahol senki sem marad ki
szerepjatékok  magikus  vilagabdl. Leh
nyomokat vagy kincset keresni.
Ez egy olyan z6na, ahol a mozgasi kapacita
nem fontosak, és ezért is megfél
kerekesszékes gyerekeknek is.

Fekvo és piheré jatékok zonaja
Itt a fold szintjének kilonbségeivel lehg
jatszani, mindenki képességei szerint |épbst,
csuszdazhat, a rampan fol és lemehet, masz
A kllénbd® anyagu talajokkal, panelekke
csuszdakkal lehet itt jatszani — vagy egysear
csak onfeledten rohangalni vagy elfekidni.

|
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1 — megfeled hozzaférés a jatszéeszk6zokhoz
2 — csoportos jaték

3 — a szibk aktiv szerepe a jatékban

4 — a talaj és a valtozé magassagok hasznala
5 — egyértelnii és tiszta Ut

6 — kiilén jelzés minden jatsz6 z6nahoz

7 — a jatszotér egyértelni hatarainak
kijelolése

8 — kdnnyii bejutas a jatszotérre

9 — a kiséfiknek ulések minden jatékzénaban

A mozgo jatékok zonaja
Itt a gyerekek jatszasi lelésBge a
mozgasi  képességikon  mulik.
tléseknél, kombinalt jatékokn3
néhanyuk korlatokba utk6zhet. Gyakra
kisé® segitségére van szikség.




Egy konkrét példa: a Lyon-i ,Parc de la Téte d’Or”

A kornyezet

A Parc de la Téte d'Or Lyon centrumaban talalh&dropa egyik
legnagyobb varosi parkja (107 hektar). A neve eggehdabdl
szarmazik, ami szerint Jézus Krisztusrol formaz#inarany fejet
rejtettek el itt par évszazaddal esel Ebben a parkban hatalmas
meleghazak, botanikus kertek, és egy allatkert temat tényleg egy
természetkozeli hely a varos szivében.

A project

A project keretében egy Uj jatszétér épllt, azzedlaitizéssel, hogy a
fogyatékos gyerekek altal is hasznalhat6 legyeparknak nagyon sok
aszfaltozott Gtja van, igy egys#ea kozlekedés. A fejlesit egyben
azt a célt is kitzték maguk elé, hogy minden gyermek egyuitt jat§zasa
batoritsak. Végul, de nem utolsé sorban pedig atétidsus néépontot

is figyelembe vették.

A konkrét megoldasok

A témat a jatszoétérhez - a park legendajabdl kivalu a kincsvadaszat
adta. Ezt egy sorozat jatszopanelbe Ultették bé& amegészséges és a
fogyatékos gyerekeket is vonzzak. Az esztétikaimgmmt miatt
természetes szinvilaggal rendelkegAtékokat hasznaltak (a Kanopé
jatszévarcsaladot). A jatékok hozzaféttsgigét agy dvitették, hogy a
jaték aljdhoz rogzitett jatszopanelhez egy rampaetvefel. Az
Utéscsillapitasra hasznalt talaj gumitégla, amivkdlenil a betonutak
mellé raktak, hogy a kerekesszékesek is konnyelekédni tudjanak.

A kincsvadaszatbél fakadodsr motivacié minden gyereket egyénd
tesz, és a haszndlt jatszopanelek barki szamate@kk.

A Kanopé also szintjéhez valé hozzaférést egy r&aipddottdk meg. A kunyho alatti
részt egy jatszopanellel szerelték fel, ami mingigerek szamara elérliet

4 a ~ L s o g e el

Magyarazé tablak A jatszépanelek segitségével nédy nyom segitségével beallithatjak.
a bejaratoknal. a gyerekek nyomokat talalhatnak a teleszkopot, és megtalalhatjak a kincset

14



